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Curso 2012/13

  

DESCRIPCIÓN Y ACTIVIDADES

Sesiones sesiones dirigidas de ciclismo-indoor, controlando el pedaleo y la intensidad con los tiempos de la música.Cycling

Pilates Sesiones dirigidas de relajación, estiramientos,…

GAP Sesiones de tonificación de los diferentes grupos musculares. 

Body
Fitness Sesiones de tonificación muscular dirigidas de forma controlada por los tiempos de la música. 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

PRECIO (incluye acceso gratuito nado libre piscina climatizada)

Matrícula:  10,00 €/alumno Edad Escolar y universitario.
  20,00 €/alumno Adulto.

*Matrícula familiar: 30,00 € (3 ó más miembros de la misma familia). 

Cuota  mensual: 30,00 €    Cuota trimestral: 80,00 €    Cuota semestral: 130,00 €    Cuota anual (11 meses): 200,00 €

Los impresos de solicitud de inscripción se pueden remitir, debidamente cumplimentados, vía e-mail a la Secretaria del Centro o entregar
directamente, adjuntando el justificante del ingreso de la cuota correspondiente. 

Nota importante: los horarios podrán sufrir modificaciones en función de la demanda de las actividades programadas.
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