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ACTIVIDAD EDADES / DIAS / HORARIO

CHUPETAS.
Espuela de Nacidos en los anos 2015, 2016 Y 2017
FUTBOL Lunes y miércoles, de 17.30 a 18.30 h. (Nacidos 2015-2016)
Martes y jueves, de 17.30 a 18.30 h. (Nacidos 2017)
*PLAZAS LIMITADAS PREBENJAMIN NO
en cada equipo Nacidos en los afos 2013 y 2014 FEDERADOS | FEDERADOS
Martes y jueves , de 17.30 a 18.30 h. .
'emporada Temporada
BENJ AMi N Completa Completa
La cuota incluye: Nacidos en los afos 2011 y 2012 (nico pago) | (unico pago)
« Enfrenamiento en campo Lunes y miércoles, de 17.30 a 18.45 h. o o
de cesped arfificial. ’ sielpagose | siel pago se
« Gasfos federativos ALEVIN hace en hace en
(solo federados). Nacidos en los anos 2009 y 2010 gepr20 Septa
e Camiseta + pantalon Lunes y miércoles, de 18.45 a 20:00 h.
de juego. Maites y jueves, de 18:45 a 20:00 h. ; | . N
Nota importante: Fraccionada: | Fraccionada: |
Los horarios podrén sufir | FUTBOL FEMENINO 200¢€ Sept 270€ Sept «,‘~
modificaciones en funcion Hordiio a convenir 175€ Enero 175€Enero [
del numero de jugadores “', i
de cada categoria y/o del 1 s ) e
numero de equipos. EEKSJI(? GEEH%AnIEGORIAS (Infonti- Cadete, ...) Matriculas nuevas |&
inscripciones: A
Para la vestimenta deporti- 25€/jugador g -
va de nuev@s alumn@s o
reposiciones de prendas

consultar con la direccién

del Club. JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

Préximas convocatorias:
Solicitar informacion al coneo

informacion@clubsanjorge.es

Informacion:
Consultar con coordinacion

de la Escuela. Gratuita

informacion@clubsanjorge.es

T — e — - SR L N

Como consecuencia de la emergencia sanitaria declarada a causa de la pandemia de Covid-19, esta actividad
seguird el protocolo establecido por el Club San Jorge en cumplimiento de las directrices marcadas por las autori-
dades competentes.

Las inscripciones se realizan Ginicamente a través del enlace https://forms.gle745FKmtTXruUSdjy8. La inscripcién de la actividad durante la emergencia sanitaria no implica
abono de ninguna cuota, siendo el objetivo conocer el alumnado interesado en dicha actividad y asi poder organizar mejor el comienzo de la misma. En el caso que la actividad
se iniciara mds tarde del mes de octubre 2020, la cuota se recalcularia atendiendo a la parte proporcional, descontando el periodo no disfrutado. Si una vez iniciada la actividad
esta se tuviera que suspender por fuerza mayor, cierre del centro o confinamiento del alumno/a durante un determinado periodo, el periodo suspendido se procuraria realizar
en el mes de julio 2021, o caso de no ser posible se devolverd la parte proporcional del servicio no prestado al finalizar [a temporada.



EDAD ESCOLAR

EDADES / DIAS / HORARIO

Temporada

e Escuela de BABYBASKET Nacidos en los afios 2015 y 2016. u%%"o"%gfgo
| BALONCESTO Lunes y miércoles, de 17.30 a 18.45 h. 6%?] sise, 28‘°e
PEQUEBASKET Nacidos en los afios 2013 y 2014, L
PLAZAS LIMITADAS Lunes y miércoles, de 17.30 a 18.45 h, 1257005; Esepf ;
en cada GQUipO nero

1 . = T d
BENJAM!N Nacidos en los afios 2011 y 2012. g’g‘nﬁgﬁgm"
Lunes y miercoles , de 17.30 a 18.45 h. éunlco pago)

425€ ;I s? ggce
La cuota incluye: MINIBASKET MIXTO Naocidos en los arios 2009 y 2010. e
oEntrenamiento en Martes y jueves, de 17.30 a 19.00 h. ngggéoggdfd
pabellén/pista cubierta. Viernes, de 17:00h a 18:30h 185€ EneF:o
*Gastos federativos
¥ (sélo federados). (FEMENINO) (MASCULINO)
*Camiseta + pantalén de Nocidos en los afos 2007 y 2008. | Nocidos en los afios 2007 y 2008,
i juego (sdlo federados). Lunes y miércoles, Martes y jueves, de Temporada
de 17.30 @ 19:00n 17.30a 19:00h Completa

Nota importante: : ’ 4 v Unico pago)
Los horarios podrdn sufrir Viemes, de 17:00h a 18:30h Viemes, de 17:00h a 18:30h §0€ s, s% ﬁ’qce

moaificaciones en funcion | CADETE Nacidos en los afios 2005 y 2006. eh Sept20
del nuimero de jugadores de | | nas y migrcoles, 17:30h a 19:00N Fraccionada:

cada categoria y/o del - 280€ Sept
FOMEre degeqwg{)s Viemes, de 18:30h a 20:00h 5006 Brabre,
JUNIOR

Para la vestimenta deportiva | Nacidos en los anos 2003 y 2004,
%%g;gg‘%;:‘é%m&gzzs Martes y Jueves, de 17.30 a 19:00h
consultar con la direcciéon del Viemes, de 18,80 a 20,00n
e ESCUELA Nacidos en los arios 2004 a 2016, Timestral
Consultar con el coordinador | CLASES PARTICULARES: Sesiones de 1 hora. Horario y cuofa a convenir (NO Federado)
de la Escuela: dependiendo del nimero de jugadores. 120¢
Ll i EQUIPO DE VETERANOS. Mayores de 30 arios.

josemanuelcastro@colegiosanjorge.es| JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

Préximas convocatorias: Solicitar informacion al correo Gratuita
informacion@clubsanjorge.es

Como consecuencia de la emergencia sanitaria declarada a causa de la pandemia de Covid-19, esta actividad
seguird el protocolo establecido por el Club San Jorge en cumplimiento de las directrices marcadas por las autori-
dades competentes.

Las inscripciones se realizan Gnicamente a través del enlace https://forms.gle745FKmtTXruUSdjy8. La inscripcién de la actividad durante la emergencia sanitaria no implica
abono de ninguna cuota, siendo el objetivo conocer el alumnado interesado en dicha actividad y asi poder organizar mejor el comienzo de la misma. En el caso que la actividad
se iniciara mds tarde del mes de octubre 2020, la cuota se recalcularia atendiendo a la parte proporcional, descontando el periodo no disfrutado. Si una vez iniciada la actividad
esta se tuviera que suspender por fuerza mayor, cierre del centro o confinamiento del alumno/a durante un determinado periodo, el periodo suspendido se procuraria realizar
en el mes de julio 2021, 0 caso de no ser posible se devolverd la parte proporcional del servicio no prestado al finalizar la temporada.
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ACTIVIDAD

Escuela de
TRIATLON

e Carrera
e Bicicleta
e Natacion

Nota importante:

Los horarios podrdn sufrir
modificaciones en funcién
del niUmero de alumnos de
cada categoria y/o del
numero de grupos.

© Para la vestimenta

deportiva de nuev@s
alumn@s o reposiciones
de prendas consultar
con la direccion del
Club.

Informacion:
informacion@clubsanjorge.es

La cuota incluye:

- Enfrenamiento

- Licencia federativa
(solo federados)

Nota importante:

Las actividades dirigidas
esfdn sujetas a un nimero
minimo de 8 integrantes.

Informacion:
informacion@clubsanjorge.es

Como consecuencia de la emergencia sanitaria declarada a causa de la pandemia de Covid-19, esta actividad
seguird el protocolo establecido por el Club San Jorge en cumplimiento de las directrices marcadas por las autori-

dades competentes.

cLu A /Mgrﬁ

ACTIVIDADES 2[]2[]--2 721

EDADES / DIAS / HORARIO

PEQUETRIATLON

Nacidos en los anos 2011 a 2016.
Establecimiento de grupos por edad /nivel
Martes, 17:30 a 18:20 h.

Jueves, de 17:30 0 18:20 h.

Temporada Completa
(unlco pago)
255€ si el pago se
hace en Sepi'20
Trimestre
90€

© Federados
+ 40€ licencia

TRIATLON ALEVIN

Nacidos en los anos 2009 y 2010.

Lunes, 17:30 a 18:20 h.

(Entrenamiento en seco: carrera a pie / bici)
Martes y jueves, de 17:30 a 18:20 h. (Natacién)

Temporada Completa =Tma

(Gnico pago)
330€ si el pago se
hace en Sept’20

Trimestre
115€

© Federados ‘ -
+ 40€ licencia S
(o b ' n“'\
..

TRIATLON INFANTIL/ CADETE

Nacidos en los anos 2008 y anteriores (a partir de 1° de ESO).
Lunes, 17:30 a 18:20 h. (Entren. En seco: carrera a pie)
Miércoles, de 17:30 a 18:20 h. (Natacién)

Viernes, de 16:00 a 17:25 h. (Natacion)

GRUPO ADVANCED

Seleccionados por la direccién técnica

Lunes y miércoles, 20:00 a 21:15 h (Carrera a pie)
Martes y jueves, 20.00 a 21.30 h (Natacidn)
Viernes, de 16:00 a 17:25 h. (Natfacién)

En las categorias alevin, infantil y cadete se realizardan rutas
en bicicleta (fines de semana establecidos).

.

Temporada
Completa
(Unico pago)
375€ si el pago se
hace en Sept’'20

Trimestre
130€

© FEDERADOS:

Infantil y Cadete
+ 50€

Junior
+65€

© Bonificacién si se cumple el minimo de asistencia a competiciones.

Las inscripciones se realizan Ginicamente a través del enlace https://forms.gle745FKmtTXruUSdjy8. La inscripcién de la actividad durante la emergencia sanitaria no implica
abono de ninguna cuota, siendo el objetivo conocer el alumnado interesado en dicha actividad y asi poder organizar mejor el comienzo de la misma. En el caso que la actividad
se iniciara mds tarde del mes de octubre 2020, la cuota se recalcularia atendiendo a la parte proporcional, descontando el periodo no disfrutado. Si una vez iniciada la actividad
esta se tuviera que suspender por fuerza mayor, cierre del centro o confinamiento del alumno/a durante un determinado periodo, el periodo suspendido se procuraria realizar
en el mes de julio 2021, o caso de no ser posible se devolverd la parte proporcional del servicio no prestado al finalizar [a temporada.
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: %
ACTIVIDAD 2.1 24 o
¢ =
EDADES / DIAS / HORARIO CUOTA i
. w® 4
Escuela de A partir de 1° de Primaria e ) e 2t
TENIS Miércoles, de 13:45 o 14:45h. 180€ si se hace P
) T
Estethorogo n]o sedpondro en anolroho hgsfa qude l% emder grfmal t.ern Sep: 2? o) .
. sanirard aecldraad d causa ge ld panaemida ae Covi Inalice
Nota importante: , se den las condiciones épfimas po?o su funcionamiento. ¥ 62{?-9 : ﬁ.!q : .
] )
Los horarios podran  suftir !
gwoldifliccciorgjes ?n funck’?n T. Completa Y
el numero de alumnos y/o o : o) : (Unico pago) A
del nimero de grupos. De 2° de E. Infantil a 2° de Bachillerato s el ‘
Lunes, miércoles y viemnes, de 17:30 a 18:30 h. en Sept'20 r L2
Las actividades dirigidds [ *|ynesy miércoles, de 17:30 a 18:30 h. g c
estdn sujetas a un numero | , o _ 280€ 2 dios
minimo de 3 infegrantes. Mairtes y jueves, de 17:30 a 18:30h. 411%5;:02 dios
Viemnes, de 17:30 @ 18:30 y sdbado, de 11:00h a 12:00 h § =t min) ‘
Informacién:
informacion@clubsanjorge.es *Grupos con posibilidad de 1h y 30 minutos. Trimestral
173€ 3 dias
115€ 2 dios
*152€ 2 dias
Posibilidad de elegir 1 sélo dia de lunes a sdbado. (16% gq r(;'l,g\l
; AR & h’ e '""1;0.‘»". \;:“-\\. ~ 3 »:
‘?" L P’f’ P I”t i ‘ ." “"‘ T m it "5:.:‘.\“&."‘?;“"\;
"".'|' i 7 o L“-.ﬂ'\ ’L " . A ’. 4 1 ‘.c, Q"}‘ ’;‘Q'\- \
P AL B TEAR RIS s B R
Escuela de De 6 a 10 afos. it Ead) \ ox Y
PADEL Lunes a viemes, de 17:30 a 21:30 h. si se hace Trimestral S it
N en Sept'20 De 6 a 10 anos ¥
Todos los niveles De 11 a 17 afos De 6 a 10 afios e
Las actividades dirigidas : [ : 330€ 2 dias el
estén sujefas @ un nimero Lunes a viemnes, de 17:30 a 21:30 h. 2406 1 d|o~ Deﬂ;ﬁ;é.ﬁ?“
minimo de 3 infegrantes. | «posipilidad de elegir 1 sélo dia de e 95¢ 1 dia
Informacion: lunes a viernes 270€ 1 dia

informacion@clubsanjorge.es

Como consecuencia de la emergencia sqnlfarla declarada a causa de la pqndemlq de Covid-19, esta actividad

seguird el protocolo establecido por el Club San Jorge en cumplimiento de las directrices marcadas por las autori-
dades competentes.

Las inscripciones se realizan Ginicamente a través del enlace https://forms.gle745FKmtTXruUSdjy8. La inscripcién de la actividad durante la emergencia sanitaria no implica
abono de ninguna cuota, siendo el objetivo conocer el alumnado interesado en dicha actividad y asi poder organizar mejor el comienzo de la misma. En el caso que la actividad
se iniciara mds tarde del mes de octubre 2020, la cuota se recalcularia atendiendo a la parte proporcional, descontando el periodo no disfrutado. Si una vez iniciada la actividad
esta se tuviera que suspender por fuerza mayor, cierre del centro o confinamiento del alumno/a durante un determinado periodo, el periodo suspendido se procuraria realizar

en el mes de julio 2021, o caso de no ser posible se devolverd |a parte proporcional del servicio no prestado al finalizar la temporada.



CLUp fj// JORGE - k i d O

( ACTIVIDADES 2020-2021

ACTIVIDAD EDADES / DIAS / HORARIO
Escuela de A partir de 5 ainos de edad
AIKIDO « Medio dia
Lunes y miércoles, de 13:45 a 14:30 h.
Nota importante: (Principiante / Infermedio) Temporada
Los horarios podran sufrir Marfes y jueves, de 13:45 a 14:30 h Completa
modificaciones en funcion A g ! ' ' ' (unico pago)
del nimero de alumnos y/o | AvaNnzado) 300€ si se hace el
del nimero de grupos, los pPago en Sept20
ggﬁs{gis. los determinard el oLunesy Miércoles T"'?E,?-fg"e
De 17:30 a 18:30 h. (Principiante)
Informacion: De 18:30 a 19:30 h. (Avanzado)
Coordinador de la Escuela:
D. Pedro Herndndez
informacion@clubsanjorge.es

Esta actividad no se pondrd en marcha hasta que la emergencia sanitaria declarada a causa de la pandemia
de Covid-19 finalice y se den las condiciones éptimas para su funcionamiento.

Las inscripciones se realizan Gnicamente a través del enlace https://forms.gle745FKmtTXruUSdjy8. La inscripcion de la actividad durante la emergencia sanitaria no implica
abono de ninguna cuota, siendo el objetivo conocer el alumnado interesado en dicha actividad y asi poder organizar mejor el comienzo de la misma. En el caso que la actividad
seiniciara mas tarde del mes de octubre 2020, la cuota se recalcularia atendiendo a la parte proporcional, descontando el periodo no disfrutado. Si una vez iniciada la actividad
esta se tuviera que suspender por fuerza mayor, cierre del centro o confinamiento del alumno/a durante un determinado periodo, el periodo suspendido se procuraria realizar
en el mes de julio 2021, o caso de no ser posible se devolverd la parte proporcional del servicio no prestado al finalizar la temporada.



EDAD ESCOLAR

imming

'TJVIDADES 2020-2021

‘\' ACTIVIDAD EDADES / DIAS / HORARIO | | CUOTA

'i\ (== (3 q 14 anos) « SARDINILLAS (ntermedio) Somples
33 * PERFECCIONAMIENTO on SepF20
Las actividades dirigidas Lunes-miércoles, de 17:30 a 18:20 (2 dias) 148€ 1 dia

Sdbados, de 11:40 a 12:30 (1 dia) Trimestre

| informacion@clubsanjorge.es Este horario no se pondrd en marcha hasta que la emergencia 52€ 1 dia

‘l LN &
_j ACTIVIDAD Niveles:
== ACUATICA * RENACUAJOS (Principiante) Temporada
(Unico pago)
- * TIBURONES (Avanzado) Ty, o
= Horario semanal: 360€ 3 dias
W | Nota importante: Lunes-miércoles-viemnes, de 17:30 a 18:20 (3 dias) 288€ 2 dias
estdn sujetas a un nimero | Martes y jueves, de 17:30 a 18:20 (2 dias)
minimo de 8 integrantes. Viemes, de 17:30 a 18:20 (1 dia)
Informacién; Sdbados, de 12:40 a 13:30 (1 dia) 126€ 3 dias
100€ 2 dias
sanitaria declarada g causa de la pandemia de Covid- 9 finalice y se
den las condiciones optimas para su funcionamiento.

s,mujv BREE VUCA' CATEGORIAS 2020 - 2021

AR e 2F°

o ¥ o| PREBENJAMIN |  BENJAMIN ALEVIN INFANTIL JUNIOR ABSOLUTO

or - 4

MASCULINO 2011y menores 2010/ 2009 2008 / 2007 2006 / 2005 2004 /2003 | 2002 y mayores f

2013 y menores 2012 /2011 2010/ 2009 20030/026007 2005 / 2004 2003 y mayores

acion en las siguientes competiciones:
LIGA REGIONAL T OFEOS Y CAMPEONATOS REGIONALES Y NACIONALES

www.cnmurcia.com — TLF. 634 74 33 51 — cnatacionmurcia@gmail.com

[ N

* OSCAR GONZALEZ HERRERO e PABLO MARTINEZ HERNANDEZ ® CARLOS OLIVER CASADO
Entrenador Superior de Natacion por la RFEN  Licenciado en educacion fisica Monitor de Natacion por la RFEN
- s e . Am— N
Como consecuencia de la emergencia sanitaria declarada a causa de la pandemia de Covid-19, esta actividad

seguird el protocolo establecido por el Club San Jorge en cumplimiento de las directrices marcadas por las autori-
dades competentes.

Las inscripciones se realizan Ginicamente a través del enlace https://forms.gle745FKmtTXruUSdjy8. La inscripcién de la actividad durante la emergencia sanitaria no implica
abono de ninguna cuota, siendo el objetivo conocer el alumnado interesado en dicha actividad y asi poder organizar mejor el comienzo de la misma. En el caso que la actividad
se iniciara mds tarde del mes de octubre 2020, la cuota se recalcularia atendiendo a la parte proporcional, descontando el periodo no disfrutado. Si una vez iniciada la actividad
esta se tuviera que suspender por fuerza mayor, cierre del centro o confinamiento del alumno/a durante un determinado periodo, el periodo suspendido se procuraria realizar
en el mes de julio 2021, o caso de no ser posible se devolverd |a parte proporcional del servicio no prestado al finalizar la temporada.



EDAD ADULTA

ELLNE NS

ACTIVIDADES 2020- 2[]2

ACTIVIDAD EDADES / DIAS /| HORARIO v

SJ ESPACIO 8 ,
_ WELLNESS g ACTIVIDAD ACUATICA ADULTOS.
" o Desarrollar un adecuado dominio del medio Temporada Completa
& acudtico a la vez que facilifamos una mejora (Gnico pago)
o en la condicién fisica. i
= Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 h. Trimestral 95€

Nota importante:
Las acftividades

FEDERADOS  NO FEDERADOS

sanitaria declarada a causa de la pandemia
de Covid-19, esta actividad seguira el protoco-
lo establecido por el Club San Jorge en cumpli-
miento de las directrices marcadas por las

Q
© P
()]
dirigidas estan sujetas &3 o =
a u?'\ numero mlnjlmo & 1§ TRIATLON. Temporada Temporada
de 8 integrantes. 3 Il Es la unién de la natacion triatlon y un plan de Completa Completa
g il entrenamiento de carrera a pie y de ciclismo, AP0e ‘”s'i“::h?cg:’
Informacion: 8 il personalizado y adaptado a cada individuo T"T:;:"" en Sept'20
informacion@clubsanjorge.es [ 8 Lunes y miércoles: 20:00 a 21:15 h. (Atletismo) L 375€
£ [l Martes y jueves, de 20:00 a 21:30 h. (Natacién) L"fgg"’ i
o =)
o 5 130€
;U’ g § , , - " Temporada
25 'emporada Completa
S0 NATACION-TRIATLON. i W
Sbo ‘s’ Enfoque centrado en el rendimiento, donde se 240€ si se hace
880 busca alcanzar un estado éptimo de forma para Tiimestral en Sep 20
828 affontar las diversas competiciones (triatlones, 85€ 315€
S5 fravesias...) Licencia :
80§ o Trimestral
£Eo08 Martes y jueves, de 20:00 a 21:30 h 95€ 110€
cD g8
0V ac
o ()
oB.8
=B
€900 7 : -
AL -0 NATACION LIBRE (A partir de 14 anos). T oy
2 % & § Natacion sin monitor en la que se puede 160€ silse Face
2Eo 5 disfrutar de la piscina de manera ilimitada en Sept’20
B g Y5 respetando el horario disponible para esta e
2338 tividad
BRI cctividad.
g {,;,"; ) Qe lunes a jueves, de 20:30 a 21:30 h. 28€ / Mes
583 E Viernes, de 16:00 a 17:25 h. .
Al Sabados, de 11:40 a 13:20 h. 66€ / Trimestre
S
- #

Las inscripciones se realizan Gnicamente a través del enlace https://forms.gle745FKmtTXruUSdjy8. Lainscripcion de la actividad durante la emergencia sanitaria no implica
abono de ninguna cuota, siendo el objetivo conocer el alumnado interesado en dicha actividad y asi poder organizar mejor el comienzo de la misma. En el caso que la actividad
se iniciara mds tarde del mes de octubre 2020, la cuota se recalcularia atendiendo a la parte proporcional, descontando el periodo no disfrutado. Si una vez iniciada la actividad
esta se tuviera que suspender por fuerza mayor, cierre del centro o confinamiento del alumno/a durante un determinado periodo, el periodo suspendido se procuraria realizar
en el mes de julio 2021, 0 caso de no ser posible se devolverd la parte proporcional del servicio no prestado al finalizar la temporada.



\ EDAD ADULTA
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ACTIVIDAD EDADES / DIAS / HORARIO

SJ Espacio s N Y
dentro del
RAQUETA, TENIS 22’:30:;3)%

EDAD ADULTA (a partir de 15 anos)

. Horario a convenir .
Todos los niveles *Sesion de 1h. max. 5/6 en pista. 80€/ 4 clases 45€ /1dia

informacion@clubsanjorge.es

108€ / 6 clases 55€ /2 dias

135€ / 8 clases 65€ /3 dias
|
SJ Espacio
RAQUETA, PADEL
3 4 Mensual M |
Todos los niveles EDAD ADULTA (a parir de 18 anos) (1 Dia) (2 DiaS)

Las actividades dirigidas | Horario a convenir
esfan sujetas a un numero 33€ 45€
minimo de 3 integrantes.

informacion@clubsanjorge.es

Como consecuencia de la emergencia sanitaria declarada a causa de la pandemia de Covid-19, esta actividad
seguird el protocolo establecido por el Club San Jorge en cumplimiento de las directrices marcadas por las autori-
dades competentes.

Las inscripciones se realizan Ginicamente a través del enlace https://forms.gle745FKmtTXrulSdjy8. La inscripcién de la actividad durante la emergencia sanitaria no implica
abono de ninguna cuota, siendo el objetivo conocer el alumnado interesado en dicha actividad y asi poder organizar mejor el comienzo de la misma. En el caso que la actividad
se iniciara mds tarde del mes de octubre 2020, la cuota se recalcularia atendiendo a la parte proporcional, descontando el periodo no disfrutado. Si una vez iniciada la actividad
esta se tuviera que suspender por fuerza mayor, cierre del centro o confinamiento del alumno/a durante un determinado periodo, el periodo suspendido se procuraria realizar
en el mes de julio 2021, o caso de no ser posible se devolverd la parte proporcional del servicio no prestado al finalizar [a temporada.
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ASTIVIIDADES 2 (A=

ACTIVIDAD EDADES / DIAS / HORARIO
CYCLING IRCUIT ZUMBA -
: Sesi : Sesiones de Sesiones para . Sesionesde Sesiones de
FITNESS 1 OSSIONES - enfrenamiento desarroliar ' forfalecimiento ! ' movimientos
, , .dl!ngtdo.s ge ! | fiicoymental  complefamen- y flexiolidad funcionaltes y
\ciclismo-indoor, | con el fin de fe fodala imediante ritmos  Movimientos a,
( +NATACION 'confrolando el ' ' relojorfanto el ' musculaturadel’ ' musicales ' ' diferentes
LIBRE] ! peddleoyla | | cuerpo como' cuempoatavés | combinados | | intensidades |
‘infensidad con la mente a deunconjunfo. . coniutinas . con el pincipal
'los termpos de | | ravés dela demovimien- ' acerdbicas. ' ' objefivode
. Gty ! relajocion, fos/ ejercicios | ' quemoar grasos.!
| © | esfiramientos y estructurados ) i
! ! la respiracion. de fuerza. ! :

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Clase suelta. 5,00€
Programa completo. Mensual: 25,00 €// Trimestral: 65,00 € // Temporada Completa: 180,00€
*(incluye acceso gratuito nado libre piscina climatizada, en horario de Natacion Libre)

Nota importante:

los horarios podrdn  sufrir
modificaciones en funcién de
la demanda de las activida-
des programadas. Asi mismo,
en funcion del nimero de
usuarios/as, podrd  haber
actividad duranfe el mes de
julio siendo el programa de

Sélo 1 actividad. Mensual: 20,00 €/ Trimestral: 55,00 € // Temporada Completa: 150,00€

actividades inferior al resto del Lunes Martes Miércoles Jueves
Oﬁo, ........ B T R e
17:30h i = DIl ATES
18.05h CYCLING PILATES :CYCLING
18:30h | CARDIO CARDIO
19:25n  TRAINING: ZUMBA RAINING; ZUMBA
19:30h CIRCUIT
20:25h FORCE

Esta actividad no se pondrd en marcha hasta gue la emergencia sanitaria declarada a causa de la pandemia
de Covid-19 findlice y se den las condiciones optimas para su funcionamiento.

Las inscripciones se realizan Ginicamente a través del enlace https://forms.gle745FKmtTXruUSdjy8. La inscripcién de la actividad durante la emergencia sanitaria no implica
abono de ninguna cuota, siendo el objetivo conocer el alumnado interesado en dicha actividad y asi poder organizar mejor el comienzo de la misma. En el caso que la actividad
se iniciara mds tarde del mes de octubre 2020, la cuota se recalcularia atendiendo a la parte proporcional, descontando el periodo no disfrutado. Si una vez iniciada la actividad
esta se tuviera que suspender por fuerza mayor, cierre del centro o confinamiento del alumno/a durante un determinado periodo, el periodo suspendido se procuraria realizar
en el mes de julio 2021, o caso de no ser posible se devolverd |a parte proporcional del servicio no prestado al finalizar la temporada.



INFORMACION E INSCRIPCIONES

INSCRIPCION: a partir del 10 septiembre

Club San Jorge (situado en las instalaciones de la piscina) De lunes a viernes 17:30h a 21:00h

NOTA IMPORTANTE: Las actividades en Edad Escolar finalizardn el 19 de junio de 2021, Los usuarios inscri-
tos TRIMESTRALMENTE, deberdn renovar, mediante el pago de la cuota, 10 DIAS antes del inicio del
siguiente trimestre (si pasado este plazo no se realiza dicho pago, se enfenderd que renuncia a su plaza
en la actividad). Las renovaciones MENSUALES, se deberdn abonar, mediante el pago de la cuota 7 dias
antes del inicio de los meses sucesivos. Bonificacion del 8% para 4 miembros computables de una
misma familia, inscritos a los diferentes programas del Club San Jorge. * Bonificaciones no acumulables,

TODAS LAS ACTIVIDADES
DE ESTE CATALOGO
PUEDEN SER SOCILITADAS
POR NIN@$S DE TODOS
LOS COLEGIOS Y, EN SU
CASO ADULTOS

ALQUILER DE PISTAS

FUTBOL 7 30,00€/h
FUTBOL 5 20,00€/h
TENIS 5.00€/h
PABELLON 25.00€/h
PISTA CUBIERTA

pista central 20,00€/h
pista transversal 10,00€/h

PISTA POLIDEPORTIVA 10,00€/h
PADEL 10,00€/1.30h

ABIERTO DE LUNES A DOMINGO*

HORARIO DE RESERVAS

Lunes a viemes, de 17:30 a 21:00 h. TIf. 626 475 680 Avda. Picos de Europa, s/n° * Urb. La Alcayna
*Las reservas de sabado y domingo deben redlizarse de lunes a viemnes. . ’ .
: — : _ 30507 Molina de Segura - Murcia - Telf. 626 475 680
www.clubsanjorge.es informacion@clubsanjorge.es (de Lunes a viernes, de 17:30h a 21:30h)




